
REGULAMIN USŁUG OPIEKUŃCZYCH W FORMIE STACJONARNEJ OPIEKI
DZIENNEJ

§ 1
 Warunki uczestnictwa w Projekcie i zasady rekrutacji

1. Projekt  skierowany jest  do 18  osób (12  kobiet  i  6  mężczyzn)  zamieszkujących na  terenie
miasta  Piotrkowa  Trybunalskiego,  posiadających  aktualne  orzeczenie  o  stopniu
niepełnosprawności  lub  zaświadczenie  lekarskie  o  potrzebie  wsparcia  w  codziennym
funkcjonowaniu w formie stacjonarnej opieki dziennej.

2. Usługi opiekuńcze w formie stacjonarnej opieki dziennej realizowane są w Dziennym Domu
Pomocy Społecznej, zwanym dalej DDPS, w Piotrkowie Trybunalskim przy ul. Wojska Polskiego
127.

3. Stan  zdrowia  osób  zgłaszających  chęć  udziału  w  Projekcie  powinien  pozwalać  na  czynne
uczestnictwo  w  proponowanych  przez  DDPS  zajęciach,  osoby  te  powinny  być  zdolne  do
podstawowej samoobsługi.

4. Rekrutacja osób chętnych do skorzystania z usług opiekuńczych w formie stacjonarnej opieki
dziennej w DDPS jest prowadzona przez Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie i  ma charakter
otwarty.

5. Wyznaczony  pracownik  MOPR  dokonuje  weryfikacji  dokumentów  rekrutacyjnych
dostarczonych przez  osobę zainteresowaną i  ocenia  ich  zgodność  z  kryteriami  naboru do
Projektu.

6. Spośród zgłoszonych osób wybrani zostaną Beneficjenci Projektu, zgodnie z pozycją na liście,
uzależnioną od liczby uzyskanych punktów:
a) ustalony  stopień  niepełnosprawności/grupa  inwalidzka:  znaczna/całkowita  niezdolność

do pracy i samodzielnej egzystencji – 15 pkt., 
b) umiarkowany/całkowita niezdolność do pracy – 10 pkt.,
c) lekki/częściowa niezdolność do pracy – 5 pkt., 
d) osoba korzystająca z pomocy MOPR – 10 pkt., 
e) brak dzieci i współmałżonka – 20 pkt.,
f) członkowie najbliższej rodziny zamieszkują w odległości do 10 km od osoby ubiegające się

o uczestnictwo w Projekcie – 5 pkt.,
g) członkowie najbliższej rodziny zamieszkują w odległości powyżej 10 km, ale poniżej 50 km

– 10 pkt.,
h) członkowie najbliższej rodziny zamieszkują w odległości powyżej 50 km, ale poniżej 200

km – 15 pkt.,
i) członkowie  najbliższej  rodziny  zamieszkują  w  odległości  powyżej  200  km  od  osoby

ubiegające się o uczestnictwo w projekcie – 20 pkt.,
j) osoba korzysta z PO PŻ – 10 pkt..

7. W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktów decyduje kolejność zgłoszeń.
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8. Osoby niezakwalifikowane z powodu braku miejsc, zostaną umieszczone na liście rezerwowej.

9. Na podstawie złożonego przez kandydata wniosku, zostanie również dokonana kwalifikacja do
usługi transportowej z miejsca zamieszkania do DDPS.

10. Usługi  opiekuńcze  w formie  stacjonarnej  opieki  dziennej  realizowane będą  na  podstawie
wydanej przez MOPR decyzji administracyjnej. 

11. Pracownicy socjalni MOPR na podstawie wywiadu środowiskowego przekazują informację do
DPPS  na  temat  ewentualnej  konieczności  skorzystania  ze  zorganizowanego  z  dowozu
uczestników projektu. 

12. Odpłatność za usługi opiekuńcze w formie stacjonarnej opieki dziennej w DDPS jest ustalana
indywidualnie  dla  każdego  Beneficjenta  i  określona  w  decyzji  administracyjnej,  zgodnie
z ustawą o z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej (Dz.U. z 2025 r. poz. 1214 ze zm.)
oraz  Uchwałą  Nr  XXXV/606/09  z  dnia  25  marca  2009  r.  w  sprawie  organizacji  oraz
szczegółowych zasad ponoszenia odpłatności za pobyt w ośrodku wsparcia – Dziennym Domu
Pomocy Społecznej w Piotrkowie Trybunalskim (Dz.  Urz.  Woj.  Łódz.  Z 2009 r.,  poz.  1350),
zmienionej Uchwałą Nr XV/320/11 Rady Miasta Piotrkowa Trybunalskiego z dnia 21 grudnia
2011 r. (Dz. Urz. Woj. Łódz. z 2012 r., poz. 395).

§ 2
Zasady organizacji usług opiekuńczych w formie stacjonarnej opieki dziennej 

w Dziennym Domu Pomocy Społecznej

1. Dzienny Dom Pomocy Społecznej świadczy usługi opiekuńcze w formie stacjonarnej opieki
dziennej  na  rzecz  osób,  które  ze  względu  na  wiek,  stan  zdrowia  lub  niepełnosprawność
wymagają  wsparcia  w  codziennym  funkcjonowaniu,  zapewniając  tym  samym  pomoc  ich
opiekunom faktycznym.

2. DDPS  obejmie  pomocą  w  formie  stacjonarnej  opieki  dziennej  18  osób  (12  kobiet  i  6
mężczyzn), od poniedziałku do piątku w godzinach 7:00 – 17:00.

3. Uczestnictwo w zajęciach organizowanych przez DDPS w ramach stacjonarnej opieki dziennej
wymaga złożenia następujących dokumentów:

a) zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
osób  fizycznych  w  związku  z  przetwarzaniem  danych  osobowych  i  w  sprawie
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne
rozporządzenie o ochronie danych RODO). 

b) zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z 4 lutego
1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1191).

c) w  przypadku  chęci  korzystania  z  zajęć  ruchowych  niezbędne  będzie  przedłożenie
zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do udziału w zajęciach ruchowych
i ogólnousprawniających.
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4. Pobyt  w DDPS opiera  się  na zasadach poszanowania  godności,  wolności,  równości  kobiet
i mężczyzn oraz zapewnienia uczestnikom zajęć poczucia bezpieczeństwa. 

5. Zajęcia  organizowane  w  ramach  stacjonarnej  opieki  dziennej  prowadzone  są  w  oparciu
o indywidualne plany wsparcia i aktywizacji dostosowane do potrzeb i zainteresowań każdego
z Uczestników, uwzględniające stopień ich zdolności fizycznych i psychicznych.

6. Celem zajęć jest:
a) poprawa  lub  utrzymanie  dotychczasowej  sprawności  psychofizycznej  w  zakresie

niezbędnym do możliwie niezależnego funkcjonowania w środowisku,
b) przeciwdziałanie izolacji, samotności i wykluczeniu,
c) zwiększenie zakresu samodzielności i zaradności poprzez terapię zajęciową,
d) stworzenie  warunków  sprzyjających  rozwojowi  zainteresowań  i  samorealizacji

Uczestników,
e) przeciwdziałanie procesowi instytucjonalizacji. 

7. Dzienny Dom Pomocy Społecznej świadczy następujące usługi w ramach stacjonarnej opieki
dziennej:
a) zapewnienie miejsca pobytu przystosowanego do bezpiecznego i aktywnego spędzenia

wolnego czasu,
b) pomoc w podstawowych czynnościach życiowych,
c) zapewnienie wyżywienia (drugiego śniadania i obiadu), z uwzględnieniem zaleconej diety,
d) stały dostęp do ciepłych i zimnych napojów (kawa, herbata, woda),
e) organizacja  czasu  wolnego  (zajęcia  i  pogadanki  tematyczne,  zajęcia  ułatwiające

funkcjonowanie i uczestnictwo w życiu społecznym, rozwój pasji i zainteresowań),
f) usługi rekreacyjno – turystyczne (wycieczki, spotkania itp.),
g) umożliwienie kontaktu z Biblioteką Miejską i możliwość wypożyczenia książek,
h) pogadanki prozdrowotne promujące higieniczny styl życia i kształtujące zdrowe nawyki,
i) zajęcia  ruchowe  i  ogólnousprawniające  mające  na  celu  jak  najdłuższe  zachowanie

dotychczasowej sprawności fizycznej, opóźniające dysfunkcje narządu ruchu wynikające
ze stanu zdrowia i wieku,

j) zajęcia muzyczne,
k) wsparcie psychologiczne – indywidualne i grupowe w zależności od potrzeb uczestników.

8. Osobom objętym usługami opiekuńczymi w formie stacjonarnej opieki dziennej,  mającymi
problem z dotarciem do DDPS, będzie równocześnie przyznana usługa transportowa. 

9. Usługa transportowa dla Uczestników Projektu będzie dostępna o ustalonych godzinach:
a) dowóz do DDPS w godzinach 7:30 – 8:30,
b) odwóz do miejsca zamieszkania w godzinach 15:30 – 16:30.

§ 3
Prawa i obowiązki Uczestnika Projektu korzystającego z usług opiekuńczych w formie

stacjonarnej opieki dziennej
1. Każdy Uczestnik stacjonarnej opieki dziennej ma prawo do:

a) uzyskania odpowiedniej pomocy w zaspokajaniu swoich niezbędnych potrzeb,
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b) czynnego  uczestnictwa  we  wszystkich  formach  zajęć  oferowanych  przez  DDPS  –  pod
warunkiem braku przeciwwskazań zdrowotnych,

c) przebywania  na  terenie  DDPS  i  korzystania  z  jego  wyposażenia  w  sposób  zgodny  z
przeznaczeniem w godzinach pracy instytucji,

d) korzystania z materiałów i sprzętów przeznaczonych do prowadzenia zajęć w obecności
upoważnionego pracownika DDPS

e) zgłaszania uwag oraz wnoszenia skarg i wniosków.
2.  Każdy Uczestnik stacjonarnej opieki dziennej ma obowiązek:

a) zapoznania się z niniejszym Regulaminem i przestrzegania jego zapisów,
b) współdziałania z pracownikami DDPS w zakresie prowadzonych zajęć,
c) systematycznego i możliwie aktywnego uczestniczenia w organizowanych zajęciach,
d) przestrzegania zasad współżycia społecznego w czasie pobytu w DDPS, a także poza jego

siedzibą w ramach organizowanych zajęć,
e) poszanowania  prawa  wolności,  godności  i  intymności  innych  uczestników  oraz

nieprowokowania sytuacji konfliktowych,
f) przestrzegania zasad higieny osobistej i dbania o wygląd zewnętrzny,
g) korzystania  z  pomieszczeń,  sprzętów  i  materiałów  służących  do  zajęć  zgodnie  z  ich

przeznaczeniem,
h) zachowania bezpieczeństwa oraz przestrzegania przepisów bhp i przeciwpożarowych,
i) informowania kadry DDPS o zamiarze opuszczenia placówki przed zakończeniem zajęć, 
j) zgłaszania  każdorazowo  planowanej  nieobecności,  najpóźniej  z  dwudniowym

wyprzedzeniem,  a  w  przypadku  nieobecności  dłuższej  niż  jednodniowa,  pisemnego
zgłaszania przewidywanego okresu jej trwania,

k) regularnego i terminowego wnoszenia odpłatności za pobyt w DDPS. 

3. Zabrania się:
a) palenia tytoniu na terenie DDPS,
b) wchodzenia na teren DDPS po spożyciu alkoholu lub innych substancji odurzających, a

także ich wnoszenia,
c) wprowadzania zwierząt na teren placówki,
d) wprowadzania na teren DDPS, bez zgody kadry, osób niebędących Uczestnikami,
e) wynoszenia poza placówkę sprzętów i wyposażenia DDPS,
f) wnoszenia na teren DDPS przedmiotów zbędnych w czasie pobytu, zwłaszcza o wysokiej

wartości.

§ 4

Postanowienia końcowe

1. W przypadku rezygnacji z udziału w Projekcie, Uczestnik ma obowiązek poinformowania o
tym fakcie pracownika Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie. 

2. Podstawą skreślenia osoby – z  powodu jej  rezygnacji  –   z  listy  Uczestników Projektu jest
wydana przez Miejski  Ośrodek Pomocy Rodzinie decyzja administracyjna, przy czym DDPS
dokonuje skreślenia z datą wpływu tej  decyzji  do placówki – do tego czasu Uczestnik ma
status osoby nieobecnej. 
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3. W  przypadkach  trwającej  powyżej  jednego  miesiąca  nieobecności  Uczestnika  Projektu,
pracownik DDPS informuje o tym fakcie pracownika Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie, a
w ślad za tym pracownik MOPR weryfikuje sytuację nieobecnego Uczestnika Projektu.

4. Dzienny Dom Pomocy Społecznej nie ponosi odpowiedzialności za Uczestnika przebywającego
poza  placówką  w  godzinach  zajęć  w  sytuacji,  gdy  uczestnik  ten  jest  osobą  samodzielne
zgłaszającą się na zajęcia i w ten sam sposób je opuszczającą, zarówno wtedy, gdy uczestnik
poinformował kadrę o swoim wyjściu, jak również wówczas, gdy nie dopełnił tego obowiązku.

5. DDPS nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty zbędne w czasie pobytu, wniesione przez
uczestnika na teren placówki.
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