Zalacznik nr 2 do Regulaminu realizacji
ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania
przez Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

w Piotrkowie Trybunalskim

Wykaz czynnosci
wykonywanych przez opiekuna w ramach ushug opiekunczych
w miejscu zamieszkania klienta:

I. Czynnosci o charakterze opiekunczo — pielegnacyjnym:

1. U oséb samotnych i samotnie gospodarujacych:

a) utrzymanie higieny — mycie ciala, pomoc w kapieli, mycie glowy, pielegnacja wtosow,
pielegnacja jamy ustnej/protez zebowych, higiena paznokci ragk i nog, golenie,

b) pomoc w zalatwianiu potrzeb fizjologicznych — odprowadzanie do toalety, zmiana
pieluchomajtek z uwzglednieniem czynnosci zapobiegajacych powstawaniu odparzen i
odlezyn,

c) slanie l6zka, zmiana bielizny poscielowej,

d) pomoc przy ubieraniu si¢, zmiana bielizny osobistej,

e) ukladanie osoby w l6zku i pomoc przy zmianie pozycji ciala,

f) pielegnacja miejsc zmienionych chorobowo — smarowanie, wykonywanie i zmiana
drobnych opatrunkéw,

g) mierzenie temperatury, tetna, ciSnienia, poziomu cukru, oklepywanie,

h) pomoc w uzyciu srodkéw pomocniczych, materialéw medycznych, przedmiotow
ortopedycznych,

i) przygotowywanie lub dostarczanie positkéw (w tym jednego goracego) z najblizej
potozonych punktéw gastronomicznych oraz produktow zywnosSciowych na dalsza czes¢
dnia, z uwzglednieniem zalecanej diety i zachowaniem dbatosci o higiene zywnosci,

j) pomoc w spozywaniu positkow lub karmienie (z wyjatkiem karmienia przez sonde),
jezeli wymaga tego stan zdrowia ustugobiorcy,

k) monitorowanie przyjmowania przez osobe objeta uslugami opiekunczymi zleconych
przez lekarza lekow,

1) udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadkach zagrozenia zdrowia i
zycia ushugobiorcy,

m) wykonywanie innych czynnosci wynikajacych z uzasadnionych indywidualnych potrzeb
ustugobiorcy oraz innych czynno$ci wynikajacych z indywidualnych zalecen lekarskich
(zgodnie z posiadanymi przez osobe $wiadczaca ustugi opiekuncze uprawnieniami) —
okreslonych w decyzji administracyjnej.

2. U oséb w rodzinie:

a) pomoc w utrzymaniu higieny — mycie ciala, pomoc w kapieli, mycie glowy, pielegnacja
wlosow, pielegnacja jamy ustnej/protez zebowych, higiena paznokci rgk i nog, golenie,



b) pomoc w zalatwianiu potrzeb fizjologicznych — odprowadzanie do toalety, zmiana
pieluchomajtek z uwzglednieniem czynnos$ci zapobiegajacych powstawaniu odparzen i
odlezyn,

¢) slanie l6zka, zmiana bielizny poscielowej,

d) pomoc przy ubieraniu si¢, zmiana bielizny osobistej,

e) ukladanie osoby w l6zku i pomoc przy zmianie pozycji ciala,

f) pielegnacja miejsc zmienionych chorobowo — smarowanie, wykonywanie i zmiana
drobnych opatrunkéw,

g) mierzenie temperatury, tetna, ciSnienia, poziomu cukru, oklepywanie,

h) pomoc w uzyciu Srodkéw pomocniczych, materialow medycznych, przedmiotow
ortopedycznych,

i) przygotowywanie positkow wylacznie dla ustugobiorcy (w iloSciach pozwalajacych
ustugobiorcy na zaspokojenie biezacych potrzeb zywieniowych zgodnie z przyjetymi
normami dietetycznymi),

j) dostarczanie positkow wylacznie dla ustugobiorcy z najblizej potozonych punktow
gastronomicznych,

k) pomoc w spozywaniu posilkow lub karmienie (z wyjatkiem karmienia przez sonde),
jezeli wymaga tego stan zdrowia Swiadczeniobiorcy,

1) monitorowanie przyjmowania przez osobe objeta uslugami opiekunczymi zleconych
przez lekarza lekow,

m) udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadkach zagrozenia zdrowia i
zycia ushugobiorcy,

n) wykonywanie innych czynnosci wynikajacych z indywidualnych zalecen lekarskich
(zgodnie z posiadanymi przez osobe Swiadczaca ustugi opiekuncze uprawnieniami) —
okreslonych w decyzji administracyjnej.

I1. Czynnosci o charakterze gospodarczym:

1. U osdob samotnych i samotnie gospodarujacych:

a) utrzymanie w czystosci naczyn stolowych i kuchennych, z ktorych na biezaco
korzysta ustlugobiorca,

b) palenie w sprawnym piecu, wynoszenie popiotlu, przynoszenie opalu — wylacznie u
osob samotnych i 0sob, ktérych zamieszkujacy wspélnie cztonkowie rodziny, z uwagi na
stan zdrowia, nie sa w stanie zabezpieczy¢ ww. czynnosci (z wylaczeniem
roztadowywania, skladowania opatu i rgbania drewna oraz palenia w zautomatyzowanym
piecu wymagajacym technicznej wiedzy z zakresu jego obstugi),

c) przynoszenie wody, jezeli jej ujecie znajduje sie poza mieszkaniem,

d) utrzymanie w czystosSci pomieszczen, z ktorych korzysta uslugobiorca — pokoju,
kuchni, lazienki, toalety:

z wylaczeniem ciezkich prac porzadkowych takich, jak doprowadzanie zaniedbanego
lokalu mieszkalnego do stanu uzytecznosci, opr6znianie mieszkania z nagromadzonych
przez ustugobiorce Smieci i zbednych przedmiotéw bez pomocy wyspecjalizowanych firm
lub innych os6b, gruntowne sprzatanie mieszkania np. po remontach, czyszczenie fug w
tazience i kuchni, odkamienianie zaniedbanej armatury tazienkowej i kuchennej, trzepanie



f)
g

h)

2.

i pranie dywanow, od$niezanie, mycie klatki schodowej, sprzatanie przynaleznych
pomieszczen uzytkowych (piwnic, poddaszy, komorek, balkonow), ogrodkéw itp. eraz
prac na wysokosci powyzej 1m,

utrzymywanie w czystosci sprzetu codziennego uzytku oraz urzadzen sanitarnych
(wanny/brodzika, sedesu, basenu/kaczki),

utrzymanie w czystos$ci sprzetu pomocniczego ulatwiajacego codzienne
funkcjonowanie (np. wézek inwalidzki, balkonik),

pranie odziezy, bielizny poscielowej (wylacznie w pralce) lub zanoszenie i odbiér rzeczy
z pralni,

towarzyszenie ustugobiorcy podczas dokonywania zakupow (wyjscie z ustugobiorca
na zakupy wylacznie w sytuacji, gdy stan zdrowia tej osoby oraz warunki atmosferyczne i
przestrzenne umozliwiaja bezpieczne dotarcie w asyscie opiekuna do najblizej potozonego
sklepu),

zakup na zlecenie uslugobiorcy artykuléw spozywczych oraz innych niezbednych w

gospodarstwie domowym (w sklepach potozonych najblizej jego miejsca zamieszkania).

U o0s6b w rodzinie:

W przypadku osob mieszkajacych z rodzing, ponizsze czynnosci realizowane sa
wylacznie na rzecz odbiorcy ushug, a nie calej rodziny.

a)
b)
0)
d)

e)

utrzymanie w czystosci naczyn stolowych i kuchennych, uzywanych do przygotowania
i spozycia positku przez ustugobiorce,

utrzymanie w czystosci pokoju uslugobiorcy (wycieranie kurzu, odkurzanie, wytarcie
podlogi przy uzyciu mopa),

utrzymanie w czystosci sprzetu codziennego uzytku oraz urzadzen sanitarnych, z
ktoérych korzysta ustugobiorca,

utrzymanie w czystosci sprzetu pomocniczego ulatwiajacego codzienne
funkcjonowanie (np. wdzek inwalidzki, balkonik),

drobne zakupy na zlecenie ustugobiorcy (w sklepach potozonych najblizej jego miejsca
zamieszkania).

II1. Pozostale czynnosci realizowane na rzecz ushugobiorcy:

1.

a)
b)
0)
d)

e)
f)

U osob samotnych i samotnie gospodarujacych:

pomoc w dostepie do Swiadczen zdrowotnych,

kontakt z pielegniarka srodowiskowa,

realizacja recept lekarskich,

pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych — wylacznie u 0s6b samotnych i osoéb, ktérych
zamieszkujacy wspOlnie cztonkowie rodziny, z uwagi na stan zdrowia, nie sq w stanie
zabezpieczy¢ ww. czynnosci,

pomoc w regulowaniu oplat — czynsz, naleznosci za prad, gaz itp.,

zglaszanie do naprawy urzadzen i instalacji domowych — wylacznie u os6b samotnych
i 0sob, ktorych zamieszkujacy wspolnie cztonkowie rodziny, z uwagi na stan zdrowia, nie
sq w stanie zabezpieczy¢ ww. czynnosci,



g
h)
i)

)
k)

D

b)

)
d)

f)

ulatwianie kontaktow z rodzing, najblizszym otoczeniem i Srodowiskiem lokalnym,
pomoc w organizowaniu czasu wolnego,

organizowanie wyjsS¢ z mieszkania, spacery (wylacznie w sytuacji, gdy stan zdrowia
osoby objetej ustugami opiekunczymi, warunki atmosferyczne oraz przestrzenne
pozwalaja na bezpieczne poruszanie sie poza mieszkaniem jedynie w asyScie opiekuna),
dostarczanie prasy i ksigzek — stosownie do potrzeb osoby,

pomoc w dotarciu i powrocie do/z osSrodkéw wsparcia (wylacznie w sytuacji, gdy stan
zdrowia osoby objetej ustugami opiekuniczymi, warunki atmosferyczne oraz przestrzenne
pozwalaja na bezpieczne poruszanie sie poza mieszkaniem jedynie w asyscie opiekuna),
inne czynnosci wynikajqce z indywidualnych uzasadnionych potrzeb ustugobiorcy —
okreslone w decyzji administracyjnej.

U o0s0b w rodzinie:

wspolpraca z rodzing w zakresie organizacji opieki nad uslugobiorca,

ulatwianie kontaktow z rodzing, najblizszym otoczeniem i sSrodowiskiem lokalnym,
realizacja recept (w aptekach potozonych najblizej miejsca zamieszkania ustugobiorcy),
kontakt z pielegniarka srodowiskowa,

pomoc w organizowaniu czasu wolnego,

dostarczanie prasy i ksigzek — stosownie do potrzeb osoby.
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